	GERONTOLOŠKI CENTAR MAKSIMIR


	AKTIVNOST
	VRIJEME 
	MJESTO 
	KONTAKT 

	POMOĆ U ZADOVOLJAVANJU EGZISTENCIJALNIH POTREBA

	Posudionica ortopedskih pomagala
	Prema dogovoru
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	[bookmark: _GoBack]SAVJETOVALIŠTE

	Fizioterapeutkinja
Pravnik
Socijalna radnica

	Prema dogovoru
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Predavanje- savjetovalište za osobe starije životne dobi
	pon 16:30-17:30
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	SPORT I ZDRAVLJE

	Rekreativne grupe

	Depandansa
	svaki radni dan, 10:30-11:15
	A.A. Augustinčića 1
	01/2351-285

	MO Kozjak
	uto i čet 16:00-17:00
	Bijenička 97
	01/2351-285

	MO Maksimir
	Pon i pet 8:15- 9:00
	Barutanski brijeg 5
	01/2351-285

	MO Remete
	pon, sri i pet 9:00-10.00
	Vinec 1
	01/2351-285

	MO Ružmarinka
	pon i sri 14:00-15:00
	Harambašićeva 18
	01/2351-285

	Balooning vježbe
	uto i čet 16:00-17:00
	A.A. Augustinčića 1
	01/2351-285

	Cardiowalking i trening nordijskog hodanja
	uto i čet 10:00 -11:00
	Park Maksimir
	01/2351-285

	Joga
	uto i čet 8:15 - 9:30
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Vježbe za prevenciju inkontinencije
	uto 9:15-10:00
	A.A. Augustinčića 1
	01/2351-285

	Zdravstvene vježbe
	čet 8:15-9:00
	A.A. Augustinčića 1
	01/2351-285

	Gero vježbe

	Depandansa 1
	uto i pet 8:15-9:00
	A.A. Augustinčića 1
	01/2351-285

	Depandansa 2
	pon i sri 8:15-9:00
	A.A. Augustinčića 1
	01/2351-285

	Depandansa 3
	pon, sri i pet 12:00-12:45
	A.A. Augustinčića 1
	01/2351-285

	MO Bukovac
	pon i pet 10:00-11:00
	Mogilska 50
	01/2351-285

	MO E. Kvaternik
	uto, sri i čet 10:00-11:00
	Zvonimirova 68
	01/2351-285

	Župa Jordanovac
	uto 12:00-13:00 i čet 15:00-16:00
	Jordanovac 110
	01/2351-285

	Sportska rekreacija

	Biciklizam
	pet 14:00-16:00
	Park Maksimir
	01/2351-285

	Boćanje
	pon, sri i pet 10:00-14:00
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Planinarska grupa
	sri 10:00
	-
	01/2351-285

	PLES I PJEVANJE

	Međunarodni folklor
	uto i čet 18:30- 20:30
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Plesna grupa „Maksimirske laste“
	pon 12:30-14:00
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Plesna grupa „Nikad nije kasno“
	pon 10:30-11:30
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Tečaj tanga
	uto i čet 16:30-17:30
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Vokalno instrumentalni sastav Maksimirski biseri
	pon 14:00-15:00
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Zbor Maksimir
	uto 10:00-11:00
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Plesne večeri
	pet 17:00-19:00
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Glazbeno-poetsko popodne
	sri 16:30-17:30
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	KREATIVNE RADIONICE

	Amadeine rukotvorine
	pon 9:30-11:30
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Dramska grupa
	pet 10:00-12:00
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Izrada nakita
	pet 10:00-12:00
	Zvonimirova 68
	01/2351-285

	Kreativna grupa
	uto 17:00-19:00
	II. Jazbinski odvojak 6
	01/2351-285

	Likovna grupa
	čet 10:00-12:00
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Mozaik
	pon i čet 10:00-12:00
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Štrikanje
	pon i čet 10:00-12:00
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	TEČAJEVI STRANIH JEZIKA 

	Engleski napredni
	čet 15:00-16:30
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Talijanski početni
	Uto 15:00-16:00
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Njemački napredni
	pon 16:00-17:00
	A.A. Augustinčića 1
	01/2351-285

	INFORMATIČKA RADIONICA

	Informatička radionica
	uto i čet 14:00-15:30
	Ružmarinka 21
	01/2351-285

	DRUŠTVENE IGRE

	Kartanje
	sri i sub 16:00-20:00
	Ružmarinka 21
	01/2351-285

	Šah i bela
	uto i pet 10:00-14:00
	Hegedušićeva 20
	01/2351-285

	Više informacija na e-mail adresi  dom.maksimir@dom-maksimir.hr
 



